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L’autismo e un disturbo di neurosviluppo su base genetica che dura tutta la

vita, un bambino autistico diventera un adulto e un anziano con f.a.




Cosa avviene tempo?

Cambiano le
manifestazioni




Triade di Lorna Wing




La percezione

Le anomalie sono a livello dell’elaborazione del dato sensoriale

(«Teoria della coerenza centralex», Frith)

Ragion per cui la sensibilita diffusa e alterata.

DSM- V : «ipereattivita e/o iporeattivita agli stimoli sensoriali o interessi inusuali rispetto a certi aspetti
dell'ambiente, apparente indifferenza a caldo/ freddo/dolore, risposta avversa a suoni o tessuti specifici, eccessivo
odorare o toccare gli oggetti, fascinazione verso luci o oggetti roteanti»



L'intervento individualizzato

- Aspetti
genetici



Lo spettro autistico, autismo vs autismi

| tratti si declinano e si combinano in modi diversi.
Per cul ogni persona con funzionamento autistico
rappresenta una sfumatura unica dello spettro




Criteri di variabilita




Funzionamento autistico

QUALI
27707




Nervo

vaQo
Ramo faringeo
Ramo laringeo
Polmoni -
Ramo
cardiaco
Plesso
polmonare
Milza
Fegato

Plesso celiaco

Rene

Colon

Intestino
tenue
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La teoria polivagale

Malfunzionamento del

nervo vago
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Cosa innerva il vago?!?
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Esercitazione: Gianni corre!
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Malfunzionamento

del n. vago

Arousal sregolato




Arousal

Attivazione del sistema

Nnervoso autonomo
L 4

Misurabile attraverso
parametri fisiologici




Arousal sulla base delle situazioni puo

€SSEre.

Ti sei mai sentito fuori posto?

» Capacita di
adattamento

 Vissuti di
empowerment

Modulabile
J

« Difficolta a dare
risposte funzional

* Vissuti di
powerless

Sregolato

\ /




Esercitazione: Gianni corre!

IPERAROUSAL

AROUSAL REGOLATO (alla sfida ambientale)
finestra di tolleranza , EQUILIBRIO

IPOAROUSAL



Il benessere coincide con
un equilibrio fisiologico
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Linsorgenza del bisogno
coincide con la rottura di
un equilibrio fisiologico

S. Batrice



Arousal sregolato

Persone con fa che nonostante la sedazione non si calmano???
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Arousal sregolato

Routines Esigenza di
E resistenza comeness ¢ B'S0gno d

al rigidita prevedibilita
cambiamento



Le esperienze strutturano il cervello




guando impariamo a regolarci?

Sinergia tra sistema Bagaglio

Coregolazione di attaccamento ed

accudimento esperienziale

Esercitazione: esame clinico

Esercitazione: resp accell.
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Insorgenza del
bisogno (rottura
di equilibrio)

Interocezione

Soddisfazione
del bisogno
(riequilibrio)

Sistema di
attaccamento

Sistema di
accudimento
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Autismo

Qualita della sinergia tra il sistema di
attaccamento e Il sistema di
accudimento compromessa
gualitativamente
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Il neonato percepisce
diversamente il bisogno

(interocezione alterata)

 Attivazione alterata del

sistema di
attaccamento
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Alterazioni del vago sul m orbicolare, orecchio medio
Interno e glossofaringeo

Neonato: ridotti | segnal Caregiver:

di comunicazione in Ridotti feedback sulla

uscita e in entrata qualita del proprio
(rassicurazione) operato
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sregolato

—

Arousal

_J

Interocezione
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Neurocezione (Porges)

La neurocezione e un processo automatico ed
Inconsapevole di lettura del livello di rischio presente in un

ambiente



This animation gives the viewer a glimpse into
sensory overload, and how often our sensory

experiences intertwine in everyday life.







Minaccloso per
la vita
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Esercitazione: il capo...

Esercitazione: occhiali da sole
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Polyvagal Theory: The Autonomic Ladder

Understanding the Nervous System
Adapted from Deb Dana, LCSW

| I feel eonnectedtothe_
N greater world.

| m In dunger I need
to run or fight back.
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. Ingaggio .Difese

soclale
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Neurocezione di sicurezza
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Gerarchia delle risposte
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e nell’ autismo?




41
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Risposte comportamentali non funzionali
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Difficolta a stare in ingaggio sociale e a
mantenerlo
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Attivazione delle difese decontestualizzata
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Qualita della neurocezione alterata

Bassa resilienza

Bassa tolleranza alla frustrazione-
vulnerabilita verso 'ambiente
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Come aggirare le difficolta?

» Per favorire I'ingaggio sociale

 Ovvero il COME fare
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Il contesto, cos’'e?

Il contesto e la cornice entro cui si svolge ogni azione.
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Un contesto e «autistic like» se e
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E’' competente se

N\

« Conoscere I tratti da cui derivano esigenze
speciall
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E’ individualizzato se
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E’ dinamico se

S| mette In
discussione

Disposto
a
cambiare
La persona cambia

Cambiano le
esigenze
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E’ ecologico se
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| tre principi del contesto autistic like




S7
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Contesto e Ingaggio soclale e fare
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| fare iInsieme

« Come favorire Il mantenimento
dell'ingaggio sociale”? Facendo insieme
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Fare insieme
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FARE INSIEME
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Che fare?
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FARE INSIEME, PERCHE" FUNZIONA?
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FARE INSIEME, PERCHE" FUNZIONA?
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Fare insieme
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CHI
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Chi

Approccio | Approccio
competente ingenuo
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CHI
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Fare cosa? L'importanza della proposta
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PERCHE' ovvero gli obiettivi
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Regol

e
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DOVE ovvero la strutturazione del luogo

Favorire
'’associazione tra
luogo e attivita
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QUANDO e per guanto, il tempo

Sentirsi in balia
degli eventi->
Impotenza

Neurocezione di
rischio (
intolleranza
all’attesa)
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Come, I'importanza dell'intervento
Individualizzato
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Strumenti utili

Analisi

Analisi del

funzionale compito

Lista deqli
Interessi

Prefigurazione
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| 'analisi funzionale
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Analisi del compito
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Lista degli interessi
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Prefigurazioni



82

Aspetti potenzialmente critici In orto
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